
 Lors de cette journée, 100 personnes étaient présentes:
intervenant.e.s d’organisme du secteur famille, 
directeurs.rices d’organisme, 
étudiant.e.s., 
professeur.e.s et chercheurs.euses,
membres de l’équipe du GRACeF
partenaires du GRACeF, 
collaborateur.rice.s du GRACeF,

Les buts principaux pour le GRACeF étaient:
Présenter des travaux en cours.
Croiser les savoirs de différents acteurs de l’action
communautaire du secteur famille (OCSF).
Orienter les travaux du groupe de recherche.
Contribuer à la vie associative. 

Synthèse du
Rassemblement annuel du GRACeF 2026

Qui était là?

Co-construire les savoirs en OCSF:
recherche, terrain et intelligence

collective

Le 20 mai 2026 avait lieu le troisième rassemblement annuel du
GRACeF. Différentes activités organisées durant la journée: une
conférence, des ateliers, des kiosques et du réseautage.   

Le comité organisateur de l’évènement est composé de
membres de l’équipe du GRACeF et d’organismes
communautaires du secteur Famille. 

Merci! 



Description: Lorsqu’il s’agit d’accompagner les personnes migrantes ou
s’identifiant à un groupe ethnoculturel minoritaire, on ne peut ignorer le contexte
mondial actuel, marqué notamment par l’incertitude et la polarisation. Les
expériences de la migration étant diverses et complexes, elles soulèvent différents
enjeux en situation d’intervention. 

Conférence du matin: Intervention
interculturelle et accès aux soins et services :

enjeux et stratégies d'accompagnement 

Objectif : Cet atelier propose d’une part d’aborder les fondements de l’approche
interculturelle. Il permettra d’explorer, d’autre part, les différents défis qui peuvent se
poser dans l’accompagnement des personnes migrantes à statut migratoire précaire
dans leur parcours de soins et de services (droits, obstacles, facilitateurs). L’atelier
représente une invitation à interroger nos pratiques à la lumière d’une conception des
relations interculturelles sensible aux inégalités et aux discriminations systémiques, de
même qu’aux iniquités dans l’accès aux soins et services sociaux. Ce sera également
l’occasion d’échanger sur les enjeux vécus dans les milieux et les stratégies développées
pour y faire face. Différentes ressources et pistes pour l’intervention seront partagées. 

Appréciation de l’atelier : La grande majorité des participant.e.s ayant répondu au
questionnaire d’appréciation disent apprécier ou apprécier beaucoup l’activité. Cependant
pour les personnes travaillant déjà en intervention interculturelle, il y avait beaucoup
d’informations déjà connues ou maîtrisées.

“La conférence était vraiment intéressante et nous a permis d’apporter un regard
différent en milieu hospitalier”. 

“J’apprécie les conférences et les échanges liés à l’interculturalité, mais je trouve que le
contenu est rarement renouvelé. (...) Plusieurs ressources et formations ont déjà été
explorées, donc il serait intéressant d’aller vers des approches, réflexions ou outils plus
nouveaux et concrets.

Andréanne Dufour, infirmière
clinicienne et M.Sc., chargée de
projet, IU SHERPA

Jean-Charles St-Louis, Ph. D,
APPR, IU SHERPA 



Description : Il est rare de penser l’action communautaire Famille en termes de
relations de pouvoir. Pourtant, les relations de pouvoir s’inscrivent dans
l’intervention, dans vos relations avec vos partenaires ou encore lorsque vous faites
de la mobilisation auprès des décideurs publics. Comprendre les relations de
pouvoir, permet de mieux comprendre les processus décisionnels dont nous faisons
partie et comment ils peuvent avoir un impact sur notre organisme et les familles le
fréquentant. 

Atelier 1: Le pouvoir dans tous ses états:
comprendre les dynamiques de pouvoir dans

l’action communautaire Famille

Objectif : À travers les résultats conceptuels et factuels de ma thèse qui porte sur les
dynamiques de pouvoir dans les espaces de concertation; cet atelier vise à vous offrir des
outils pour mieux adresser le pouvoir sous toutes ses formes et comment il peut avoir un
impact dans votre travail.

Appréciation de l’atelier : La grande majorité des participant.e.s ayant répondu au
questionnaire d’appréciation disent apprécier ou apprécier beaucoup l’activité. 

“J’ai apprécié le thème et échanger autour du modèle de réflexion du pouvoir, cela
m’a permis de voir toutes les facettes de cet état!”

Elizabeth Brunet, Interne au GRACeF

“Tout était super !”



Description : Cet atelier réflexif vise à initier les participant·e·s au travail de
proximité auprès de familles en situation de vulnérabilité. À partir du modèle d’un
projet pilote de mise en œuvre, dans 50 territoires québécois, d’une stratégie
intégrée de travail de proximité auprès de familles isolées des ressources de leur
communauté, ils/elles découvriront des repères simples. 

Atelier 2: Aller vers et tisser le lien: rejoindre
les familles autrement 

Objectif : À partir de ceux-ci, ils/elles seront invité·e·s à identifier ce qui se fait déjà dans
leur organisme, repérer des zones à renforcer et formuler une adaptation réaliste à
expérimenter sur leur terrain d’action.

Appréciation de l’atelier : La grande majorité des participant.e.s ayant répondu au
questionnaire d’appréciation disent apprécier ou apprécier beaucoup l’activité.  Une
personne nomme ne pas avoir apprécié, étant donné son travail qui est plus
administratif et moins en pratique terrain. 

“Co-animation avec le chercheur. Atelier dynamique et échanges pertinents”

Carl Lacharité, PhD, professeur à l’UQTR 
Dominique Mailloux, PhD, professeure à l’UQTR
Vicky Lafantaisie, PhD, professeure à l’UQO

“Tres Bien!”



Description: Cet atelier propose une réflexion collective sur les besoins, les réalités
et l’expérience des parents au moment de la transition à la parentalité. Il vise à
mettre en lumière les forces et les limites des réponses actuellement offertes, en
portant une attention particulière aux parents plus susceptibles de vivre des
situations de vulnérabilité (isolement, immigration, précarité, etc.). 

Atelier 3: Accompagner la transition à
la parentalité en 2026

Objectif : Les échanges permettront d’identifier les angles morts des services existants et
de dégager des pistes de réflexion et d’action pour le milieu communautaire. Une
attention particulière sera portée à la collaboration avec les partenaires institutionnels
afin de mieux soutenir les familles.

Appréciation de l’atelier : Une grande majorité des participant.e.s ayant répondu au
questionnaire d’appréciation disent apprécier ou apprécier beaucoup l’activité. Le thème
est intéressant et les personnes souhaitent plus de temps pour en discuter, 

Julie Poissant, PhD, professeure à l’UQÀM
Marie-Claude Dufour, directrice du RCRPQ 

“Belle activité”

“Pas assez de temps pour aller plus loin dans un thème.”



L’évaluation d'initiatives, de projets ou de programmes est de plus en plus présente
dans le milieu communautaire afin de mieux comprendre les effets des actions,
d’améliorer les pratiques et de soutenir la prise de décision. Elle permet aussi de
documenter les retombées et de valoriser le travail des équipes. 

Atelier 4: Évaluer des initiatives en
communautaire

Objectif : Cet atelier vise à présenter les principales étapes de l’évaluation de programme
dans un contexte communautaire, à l’aide d’exemples concrets. Les participant·e·s seront
invité·e·s à réfléchir à leurs propres initiatives et à envisager comment amorcer ou
structurer une démarche évaluative adaptée à leur réalité. À la fin, ils/elles repartiront
avec des repères clairs pour passer à l’action.

Appréciation de l’atelier : La grande majorité des participant.e.s ayant répondu au
questionnaire d’appréciation disent apprécier ou apprécier beaucoup l’activité. 

Carolane Coulombe, assistante de recherche au GRACeF 
April Brum-Lalonde, assistante de recherche au GRACeF 

“J'ai aimé la formation pour évaluer les iniatives, ça m'a permis de prendre conscience
que j'ai des évaluations à faire dans les programmes. “

“Tres Bien!”



Description : Quels sont les défis vécus, dans la pratique, qui nécessiteraient des
projets de recherche ? Quelles thématiques de recherche seraient pertinentes pour
le GRACeF ? Tout au long de la journée, vous en aurez appris davantage sur la
recherche. Dans une optique de co-construction des savoirs, vous aurez l’occasion
de réfléchir en regard de la programmation scientifique du GRACeF. De par votre
vécu expérientiel et votre savoir pratique, vous pourrez participer à cette réflexion. 

Les besoins ressortis de l’activité boule de
cristal : 

Connaître la perception du public envers
les  OCSF;
Favoriser la communication entre les
organismes;
Mettre en évidence les écart entre les
exigences des bailleurs de fonds et les
besoins sur le terrain;
Augmenter la mobilisation des membres
d’un OCSF, des partenaires, des parents et
des chercheurs .
Explorer comment mesurer autrement la
prévention.
Et beaucoup d’autres sujets forts
pertinents.

Atelier boule de cristal

Appréciation de l’atelier : Cet atelier fut le
préféré de la journée pour l’ensemble des
participant.e.s. La majorité aimerait pouvoir
refaire l’exercice plus souvent. 

“Super que vous ayez pris le temps de valider avec nous les besoins du
communautaires afin de mieux centrer vos recherches. “

“Merci de nous permettre d'échanger sur nos réalités avec les familles et nos milieux
de travail, c'est très enrichissant et aussi apprécié de voir que vous êtes là pour nous.”

“L'activité portant sur la proposition d'idées de projets de recherche constitue, à mon
avis, une initiative extrêmement constructive. Elle permet de faire émerger des projets
qui sortent des cadres souvent définis par les chercheurs et favorise l'intégration de
perspectives provenant directement du terrain.”



Description : Promenez-vous à travers les kiosques sur la recherche. Au menu, des
présentations de thèses par des personnes étudiantes, des présentations de projets
de recherche du GRACeF ainsi que des présentations de projets d’organismes
communautaires en collaboration avec le GRACeF. 

Vous pourrez en apprendre davantage sur la recherche, mais aussi sur ce pont
entre la recherche et la pratique.

Kiosques sur la recherche

Appréciation: Chaque année les personnes apprécient la possibilité de prendre
connaissance des projets de recherche. L’activité avait lieu au moment du dîner.
Certaines personnes souhaitent un espace plus grand, pour mieux circuler et un temps
précis dans l’horaire pour cette activité.

“Les kiosques! J'ai beaucoup aimé pouvoir me promener et choisir les
initiatives/recherches qui m'intéressaient.”

“Les kiosques étaient super intéressants “



Commentaires des participant.e.s 

Quelle joie d’avoir passée la journée
ensemble. Le GRACeF est fier de réunir
dans la même journée des personnes
issues de divers milieux: de la pratique,
de l’intervention, des études et de la
recherche. Voici ce que les personnes
avaient à dire sur la journée:

J’ai beaucoup
apprécié le choix des
ateliers, qui nous
permettait d’aller
chercher ce dont
nous avions besoin
selon nos intérêts et
notre réalité.

Sincèrement,
c'est un très bel
événement avec
du contenu riche
en information.

Tout était
parfait :)

C'était plus aéré
que l'an passé on
dirait, je trouve
que l'horaire était
parfait.

Les moments de
concertation
collectif.Moments

conviviaux entre
partenaires.

On se revoit l’an prochain!
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